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CHÁ VERDE

Cientistas japoneses da universidade de Tohoku (www.tohoku.ac.jp) acreditam que o chá verde protege o cérebro, ajudando a conter o declínio cognitivo e o avanço da demência senil. O estudo foi publicado na revista Americam Journal of Clinical Nutrition.

Experiências realizadas em laboratório demonstraram que compostos do chá verde (sobretudo os polifenóis, que representam de 30% a 42% da matéria seca do chá) protege o cérebro de doenças degenerativas, como Alzheimer e Parkinson. O objetivo dos cientistas era confirmar se os efeitos seriam os mesmos em seres humanos.

Foram pesquisados 1003 adultos de mais de 70 anos. Alimentação, saúde física e hábitos de vida foram analisados.

Com relação a quem não consumia a bebida, os que tomavam uma xícara de chá verde por semana tiveram uma redução do risco de problemas cognitivos da ordem de 38%, e os que bebiam duas ou mais taças alcançaram a redução de 54%.

Obs: As informações contidas neste folheto possuem propósito educativos e não tem a intenção de substituir cuidados médicos, diagnóstico, ou prescrição. Nunca tome qualquer medicamento sem orientação de um profissional médico ou farmacêutico.
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