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Pharmécia
Cio da Terra

——

MANIPULACAO DE FORMULAS




                                                     Manipulação de Fórmulas, Homeopatia, Florais de Bach,

                    Ervas Medicinais, Produtos e Cosméticos Naturais.

                                          XV de novembro, 844–Fone: (43) 3524-1299–C.Procópio-PR


DICAS PARA DIETAS DE EMAGRECIMENTO

· Utilize o mínimo de óleo possível durante o preparo das refeições;

· Pratique atividade física, no mínimo três vezes por semana, durante 30 minutos. Lembre-se que os exercícios são fundamentais para perder e manter o peso e garantir boa saúde;

· Beba muita água ao longo de todo o dia, afinal ela é fundamental para a hidratação e manutenção das funções biológicas. Sugerimos no mínimo 2 litros de água por dia, mas nunca junto ás refeições;

· Nunca pule nenhuma refeição. Ficar longos períodos sem se alimentar, além de prejudicar a sua saúde, pode afetar a sua dieta e o emagrecimento;

· Use somente adoçantes artificiais ou Stévia;

· Quando tomar leite ou iogurte, use desnatados e sem açúcar. Se usar achocolatados, prefira sem açúcar;

· Evite massas e doces; dê preferência à saladas e frutas;

· Prefira carne magra cozida, assada ou grelhada;

· E lembre-se: os alimentos devem ser ingeridos com moderação, mesmo os diet e ligth contêm calorias.

· Solicite orientação sobre nossos produtos naturais que auxiliam no emagrecimento: CHITOSAN-C, COMPOSTO EMAGRECEDOR, CENTELLA ASIÁTICA COMPOSTA, FÓRMULA FITOTERÁPICA, CHÁ EMAGRECEDOR, CHÁ VERDE, CHÁ BRANCO, CARALLUMA, E OUTROS.

                Obs: As informações contidas neste folheto possuem propósito educativos e não tem a intenção de substituir cuidados médicos, diagnóstico, ou prescrição. Nunca tome qualquer medicamento sem orientação de um profissional médico ou farmacêutico.






