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MANIPULACAO DE FORMULAS
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No cenário moderno da Geoterapia surge a Dolomita, carbonato duplo de cálcio e magnésio, rocha descoberta pelo geólogo francês Deodat Dolmieu. Desde 1930 é analisada para tratamento de osteoporose. É branca podendo chegar a uma textura finíssima, o que favorece a absorção. Para potencializar o efeito da dolomita, ela deve estar associada a outras terapias naturais, como a fitoterapia, hidroterapia e dietas especiais. O paciente deve sempre ser aconselhado a melhorar o estilo de vida através da utilização do ar puro, luz solar, água pura, repouso, exercícios, alimentação natural, além de evitar estimulantes e manter uma atitude confiante no dia-a-dia. 

O Cálcio traz para o organismo o cálcio no seu estado mais puro, o carbonato de cálcio, obtido de conchas de ostras, cuja composição de magnésio ajuda na formação dos ossos e melhora o metabolismo e o funcionamento cerebral e intestinal. Possui também a Vitamina D que fixa o cálcio nos ossos e a vitamina C que aumenta as defesas imunitárias.


Veja algumas vantagens de tomar DOLOMITA:-

· Aumenta a elasticidade muscular, combate câimbras e contraturas musculares. O cálcio, é o constituinte mais importante do tecido ósseo, além de participar na transmissão do impulso nervoso e contração muscular;
· Formação dos ossos e fortalecimento de dentes e unhas. As  medidas de prevenção adquirem extrema importância. Deve ser aplicada uma dieta equilibrada e rica em cálcio e Vitamina D;
· Combate e previne contra a osteoporose. O cálcio e a Vitamina D, permitem manter uma adequada densidade óssea, diminuindo os efeitos negativos do avanço da idade;

· Fortalecedor do sistema cardio vascular.
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