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A obesidade resulta no acúmulo excessivo de gordura que excede aos padrões estruturais e físicos do corpo, é uma doença que depende de vários fatores para se desenvolver: a genética da pessoa, fatores culturais e étnicos, sua predisposição biológica, estilo de vida e hábitos alimentares. As pessoas no entanto engordam por uma simples questão: consomem mais calorias do que gastam. Se o corpo não usa a energia que ingeriu, por meio de atividades físicas, essa energia se transforma em gordura e se acumula no corpo, causando o aumento de peso.
As pessoas engordam por diferentes motivos:-

( Se alimentam de forma desequilibrada e consomem mais calorias do que necessitam ou do que gastam (vida sedentária);

( O corpo metaboliza os alimentos de forma desequilibrada, há casos de obesos que comem pouco, mas tem grande capacidade de armazenar energia em forma de gordura, bem como magros que comem muito, mas seu organismo gasta o que foi consumido com enorme rapidez.
Quem se encontra nessas condições, tem a saúde comprometida e corre o risco de contrair diversas doenças, como as cardiovasculares, vários tipos de câncer, diabetes, hipertensão, dificuldades respiratórias, problemas dermatológicos, entre outros.

[image: image3.wmf]Tratamento:- Exercícios físicos regulares, dieta equilibrada, estilo de  vida saudável, reduzir o consumo de alimentos gordurosos (carne vermelha, salsicha, mortadela, frituras e salgadinhos) dar preferência a carnes brancas como frango e peixe; substituir açúcar por adoçante e leites e iogurtes integrais por desnatados. Alguns desses hábitos diários ajudam a combater a obesidade, mais existem também tratamentos alternativos , como por exemplo:
( Chá verde, Citrus Aurantium, Caralluma Fimbriata, Faseolamina extrato, chá branco, Glucomannan, entre outros. 
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