GINSENG

Ginseng tem como seu habitat natural a China, Coréia, Japão e Nepal, embora hoje também seja cultivada na Rússia.

A raiz espessa desta planta atinge 1 m de comprimento quando é arrancada com idade de 10 anos. As raízes secundárias lembram as formas 
das pernas de uma figura humana e a base do caule, a cabeça.

Deve a esta semelhança o nome de ginseng = homem-raiz, e possivelmente também a reputação de curar a impotência.

O Ginseng é utilizado pelos chineses e japoneses há milênios.

É conhecida como “erva milagrosa”, “raiz que cura todos os males” ou ainda “raiz da vida eterna”, por ter propriedades de retardar o envelhecimento.

Talvez seja a única erva medicinal que se adapte integralmente a filosofia oriental que trata o universo como um todo.
PROPRIEDADES-
- Aumenta a resistência orgânica ao stress;

- Estimulante do sistema nervoso central, aumentando as funções cerebrais;

- Aumenta a capacidade de concentração e memória; 

- Revitalizante físico e estimulante da circulação;
- Atividade afrodisíaca e levemente analgésica;
- Tônico pulmonar e cardíaco;

- Cicatrizante, hidratante e nutritivo em pomadas;
- Tônico capilar em loções;
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