[image: image1.png]e

Pharmécia
Cio da Terra

——

MANIPULACAO DE FORMULAS



                                                          

                                                       Manipulação de Fórmulas, Homeopatia, Florais de Bach,

                     Ervas Medicinais, Produtos e Cosméticos Naturais.

                                           XV de novembro, 844–Fone: (43) 3524-1299–C.Procópio-PR                                             


HERPES: SAIBA COMO CONVIVER COM ELE

O QUE É

O Herpes é uma doença infecto-contagiosa causada por um vírus. É chamado de Herpes Zoster quando há uma reativação do vírus varíola (vírus varicela-zoster). Herpes labial ou Herpes Genital segundo a localização das lesões, que são causados pelos Herpes Hominis virus.

FORMAS DE CONTÁGIO
. O beijo é uma das formas mais importantes no contágio do Herpes Labial, podendo também ocorrer com o uso de objetos pessoais (copos, talheres, toalhas, etc...).No Herpes Genital o contágio se dá através do ato sexual.

MANIFESTAÇÃO DOS SINTOMAS CLÍNICOS E REGRESSÃO

HERPES GENITAL E LABIAL

Quando somos adultos é quando o vírus "adormecido" pode apresentar manifestações clínicas e sinais: primeiramente através do ardor no local que será infectado, em seguida com a formação de pequenas vesículas (bolhas) dolorosas, posteriormente com o ressecamento ocorre formação de crostas. Passada essa fase(+ou- 15 dias), o vírus volta ao seu estado "adormecido" junto aos nervos.

HERPES ZOSTER

Mais agressivo que os outros dois, acomete nervos e pele causando dor acentuada. Sua localização mais comum é entre as costelas na direção horizontal e nervos da face a partir da orelha. Sua duração é mais demorada (pode durar semanas, meses ou anos); entretanto, uma vez cessado o quadro, a pessoa fica imunizada contra novos surtos.

POR QUE ISSO OCORRE

Os sinais e os sintomas aparecem quando o sistema imunológico está fraco e algumas situações podem favorecer o seu surgimento: infecções (com febre), exposição ao sol, traumatismos, menstruação, estresse.

O QUE FAZER PARA EVITAR A REATIVAÇÃO DO PROCESSO

Algumas atitudes podem fortalecer o seu sistema imunológico, como por exemplo:proteger os lábios dos raios solares com protetor solar labial, dormir bem, evitar o estresse exagerado, criar hábitos saudáveis (evitar fumar e ingerir bebida alcoólica) e, acima de tudo, nunca tome qualquer medicação sem orientação de um profissional médico ou farmacêutico.







