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ÔMEGA- 3  ÓLEO DE PEIXE
Desde sua descoberta nos anos 70, o Ômega -3  vem gerando milhares de estudos e testes clínicos. Essencial para vida e para uma boa saúde, o ômega-3 pode auxiliar na proteção contra diversas doenças. Os suplementos de óleo de peixe contêm EPA ( ácido eicosapentanoico e DHA (ácido do cosahexanóico), que são as formas mais potentes do ômega-3.

BENEFÍCIOS PARA PERFORMANCE ATLÉTICA
Pessoas ativas como praticantes de atividades físicas e esportistas estão vendo a suplementação com óleo de peixe não apenas como forma de melhorar a  saúde, mas também, a performance. Atletas se interessam basicamente  por 4 benefícios principais do óleo de peixe:

 # Reduz a inflamação nos músculos e articulações para acelerar a recuperação; 

# Mantém a saúde e estrutura de tecidos de conexão e juntas;

#Ajuda na manutenção dos níveis de testosterona para um ótimo desenvolvimento muscular;

# Auxilia na diminuição dos níveis de triglicerídeos, o que reduz os riscos de doença do coração.

BENEFÍCIOS PARA A SAÚDE
Estudos demonstram que a suplementação com ômega-3 traz muitos benefícios para a saúde. Dentre os mais conhecidos estão:

#Concentração, memória e performance do cérebro: Uma parte significativa do cérebro, nervos e retina dos olhos é composta de cadeias longas poliinsaturadas de Ômega -3, como as encontradas no óleo de peixe e são essenciais para um ótimo desenvolvimento de tais sistemas. 

# Saúde do coração;
# Humor: Pessoas com depressão têm menores níveis de Ômega-3 no sangue. Estudos realizados com pessoas com forte depressão e desordem bipolar foram tratadas com óleo de peixe e apresentaram melhoras notáveis. 
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