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Pharmécia
Cio da Terra

——

MANIPULACAO DE FORMULAS



                                                          

                                                        Manipulação de Fórmulas, Homeopatia, Florais de Bach,

                      Ervas Medicinais, Produtos e Cosméticos Naturais.

                                            XV de novembro, 844–Fone: (43) 3524-1299–C.Procópio-PR                                                  


ORIENTAÇÃO DIETÉTICA GOTA 
(ácido úrico)
Alimentos proibidos; -

*miúdos em geral (miolo, fígado, rins, coração. Moelas);

*Alguns alimentos do mar, como sardinha, mexilhão, anchova, camarão, lagosta, ostra, caranguejo;

*Algumas aves, como peru, galinha, galeto;

*Carne de porco, enlatados, toucinho, defumado, bacon;

*Caldo de carne e molhos prontos;

*Feijão, lentilha, grão de bico, ervilha, trigo;

*Frutas oleaginosas, como coco, nozes, castanhas, amêndoas, amendoim, pistache, avelã;

*Presunto, banha, extrato de tomate, chocolate, pão de centeio;

*Alho porró, aspargo, brócolis, cogumelo, espinafre;

*Todos os grãos e sementes.

Alimentos pouco recomendados:-

*Carnes magras (patinho, coxão duro);

*Peito de frango, filé de peixe (pescada branca) “2 porções pequenas por dia.”

Alimentos permitidos:-

*Leite e iogurte desnatados, queijos brancos;

*Ovos;

*Vegetais (exceto os acima);

*Pães brancos e biscoitos de água e sal;

*Fruta em geral;

*Macarrão e arroz;

*Batata;

*Óleos vegetais (girassol, canola em quantidade moderada).

Recomendações:-

*Utilizar preparações com carnes cozidas desprezando a água do cozimento;

*Carnes assadas não devem ser tostadas;

*Não utilizar preparações ou alimentos ricos em gorduras;

*Não ingerir bebidas alcoólicas;

*Ingerir 2 a 3 litros de água por dia.

Conheça os nossos chás auxiliares no tratamento ácido úrico e gota: salsaparilha, bardana, anti-reumático, guaco, nogueira, e sucupira.
Esta orientação não substitui a necessidade de acompanhamento médico.






