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O planejamento familiar oferece a chance de escolher o melhor momento para ter filhos de acordo com os planos e expectativas do casal. É um ato consciente muito importante nos dia de hoje, pois para oferecer uma vida melhor e mais estável para toda a família a programação do nascimento dos filhos é fundamental.
Para fazer um bom planejamento familiar é preciso conversar com o médico para descobrir o método anticoncepcional mais indicado para cada caso.

Conheça as principais opções contraceptivas que possibilitam relações sexuais regulares sem o risco de uma gravidez indesejada:

Contraceptivo oral → É um dos métodos mais populares com quase 95% de segurança. É um comprimido com hormônio sintético que impede a ovulação.

Camisinha → Protege contra a gravidez e DSTs. É um saquinho de borracha, colocado antes da penetração, cuja função é impedir o contato da vagina com o sêmem. Existem versões femininas e masculinas com eficiência de até 85%.

Diafragma → Disco de borracha que cobre a entrada do colo do útero e impede a passagem dos espermatozóides, eficácia de até 80%.
DIU → Peça em forma de T colocada pelo médico dentro do útero, durante a menstruação, que evita a chegada do espermatozóide ao óvulo. Sua eficiência chega até a 98%.
Tabelinha → Método natural, mas bastante inseguro. Consiste em evitar relações sexuais no período fértil da mulher. O risco de gravidez é bastante elevado, mesmo com pessoas de ciclo menstrual regular.

[image: image3.wmf]Espermicida → Creme, espuma ou gel com substâncias químicas que destroem os espermatozóides. È colocado no fundo da vagina, antes de cada relação sexual, mas só é eficaz quando combinado com outros métodos.
Esterilização cirúrgica → Método contraceptivo permanente e definitivo, com intervenção médica – cirúrgica. São as conhecidas ligadura de trompas (feminino) e vasectomia (masculina).Sua eficácia chega a 99% na maioria dos casos e a intervenção oferece poucos riscos de complicações para o paciente.
Coito interrompido → Método contraceptivo natural que oferece poucas garantias. Consiste em interromper o ato sexual momentos antes da ejaculação masculina.

Pílula do dia seguinte → Deve ser usada até 72 horas após a relação sexual sem proteção, sendo tomada em duas doses com intervalo de 12 horas. Sua eficácia chega a 75%.
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