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MANIPULACAO DE FORMULAS



                                                          

                                                     Manipulação de Fórmulas, Homeopatia, Florais de Bach,

                    Ervas Medicinais, Produtos e Cosméticos Naturais.

                                         XV de novembro, 844–Fone: (43) 3524-1299–C.Procópio-PR                                                  


Recomendações para uma dieta pobre em lipídios(gordura)

	
	Recomendável
	Com moderação
	Não recomendável

	Gorduras
	Óleo de oliva e canola
	Margarina poliinsaturada
	Manteiga, banha, toucinho, sebo, óleo de palmeira, óleo coco, gorduras hidrogenadas.

	Carnes
	Galinha (sem pele), peru, vitela, coelho, carne de caça.
	Carne vermelha “magra, porco e cordeiro”.
	Gordura visível na carne, parte inferior do porco, embutido (salame, salsichas, bacon, presunto, lingüiças, etc.), pele de aves, Vísceras (fígado, rim, coração).

	Ovos e Laticínios
	Leite magro 1%, queijos pobres em gordura- cottage, queijo com leite desnatado. Clara de ovo, iogurte desnatado.
	Leite semi-desnatado 2%.

Queijos com 20 a 40% de gordura.

2 ovos pôr semana 
	Creme de leite, leite condensado, nata, queijo com gordura integral, queijos cremosos, iogurte com leite integral.

	Peixes e Crustáceos
	Todo peixe branco.

De preferência grelhado
	Peixe frito em óleo adequado.

Marisco, mexilhões e camarão.
	Ova peixe.

	Frutas Verduras e Legumes
	Frutas: maçã, laranja, abacaxi, pêra, melancia, mamão, melão, kiwi, morango, entre outras.
	Doces de frutas.
	Batata frita e/ou assadas em gorduras sólidas.

	Cereais/ Pães
	Farinhas integrais em geral e cereais de pão integral.
	Pães brancos não light.
	Pães especiais como croissants, brioches, etc.

	Sobremesas
	Pobres em gorduras, como gelatina, sorvetes de frutas, pudim com leite desnatado, iogurte desnatado.
	Bolos massas, pudins, biscoitos e molhos feitos com óleo adequados. Sorvetes pobres em gorduras.
	Bolos, massas, pudins, e biscoitos feito com gorduras, molhos com creme de leite ou manteiga. 


Conheça nossos produtos auxiliares no tratamento de triglicerides e colesterol: chá verde, cáp oleosa de lecetina de soja, alcachofra, beringela, etc.
Esta orientação não substitui a necessidade de acompanhamento médico.







