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MANIPULACAO DE FORMULAS



                                                          

                                  Manipulação de Fórmulas, Homeopatia, Florais de Bach,

                     Ervas Medicinais, Produtos e Cosméticos Naturais.
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SEMENTE DE MOSTARDA

(Sinapis alba l.)
As sementes da mostarda são utilizadas desde antiguidade, tanto no uso culinário como medicinal. Os egípcios usavam a mostarda para combater sinusites, doenças pulmonares e problemas respiratórios como: asma, tosse e peito congestionado. 
Existem 2 tipos de semente de mostarda: amarela e marron. Ambos são usados na fabricação da pasta, principal ingrediente do molho de mostarda.
A mostarda é rica em:

 *Vitamina A, responsável pela integridade da pele e das mucosas;

*Vitaminas do Complexo B, importantes no metabolismo energético;

*Sais minerais, elementos que são constituintes estruturais dos tecidos corpóreos.

*Também possui uma pequena quantidade de calorias, sendo indicada para pessoas que querem manter ou reduzir o peso.

Obs :. As informações contidas neste folheto possuem propósitos educativos e não tem a intenção de substituir cuidados médicos, diagnóstico ou prescrição. Nunca tome qualquer medicamento sem orientação de um profissional médico ou farmacêutico






